15.

{rjatok ma képeslapot
egy kedves baratnak!

22.

Erdeklédjetek egy

barattol, milyen jo

dolog tértént vele
mostanaban!

9.

Ismerkedjetek meg
egy szomszéddal!

16.

Jatsszatok
bizalomjatékot! PI.
beko6tétt szemmel,

vezetve takaritsatok!

23.

Ismerkedjetek meg ma
valakivel az utcabdl,
boltbdl stb.!
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3.

Mosolyogjatok ma
minél tobb emberre!

10.

Figyeljetek ma arra,
mire van sziiksége
masoknak!

17.

Tegyétek ma jobba
valakinek a napjat!

24.

Jatsszatok valamit
egyltt!

4.

Gyljtsetek be ma
minél tobb olelést!

11.

Tarsasozzatok!
Szeretettel ajanljuk
a Pozitivity Family-t!

18.

Nézzetek
par percig néman
egymas szemébe!

25.

Mondjatok ma
koszbnetet
3-3 embernek valamiért!

5.

Keressetek ma minél
tobb alkalmat arra, hogy
megdicsérhessétek
egymast!

12.

irjatok cetlikre kozos
programlehetéségeket,
és hétvégente htizzatok
beléle!

19.

Tlizzetek ki egy napot
rokontalalkozora,
és szervezzétek meg!

26.

irjatok a csaladotokrl
egy mesét kdzosen!

6.

Nézegessetek ma
csalddi fotokat!

13.

Mondjatok el, milyen
erésséget értékeltek a
masikban a legjobban!

20.

Készitsetek ma valami
meglepit egy kedves
ismerésnek!

27.

irjatok listat egymas
vagyairol! Ha nem
tudtok, kérdezzetek
egymastol!

7.

Készitsétek el
a csaladfatokat!

14.

Beszélgessetek ma
egy ismeretlennel!

21.

Tartsatok telefonmentes
napot, figyeljetek
jobban egymasra!
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