1.

Milyen reményteljes
céljaitok vannak?
Beszélgessetek réla!

8.

Mi a legjobb
reményetek az életben?

15.

Jaték: Valaki mond
egy akadalyt. A masik
mondja a benne rejl6é
lehetéséget.

22,

Jaték: Az utcan sétalo
embereket képzeljétek
el egy szamukra
csodas élettel.

27.

Gyljtsetek ma minél
tobb mosolyt!

2.

Beszélgessetek arrol,
milyen lesz 10 év mulva
az idedlis életetek?

9.

Ha negativ vélemény
hangzik el a csaladon
beliil, valaki mindig
forditsa at!

16.

Ha panaszkodtok ma
valamire, csipjétek meg
magatokat!

23.

Készitsétek el a jo
tulajdonsagaitok fajat!

28.

irjatok post-itre egymas
hétara egy jellemzé
pozitiv tulajdonsagot,
6 pedig talalja ki!

©) Mental Focus | Online
OKTATASI KOZPONT | Tuddstér

OPTIMIZMUS

Napi Otletek

3.

Viditsatok fel ma
valakit! Este meséljétek
el egymasnak!

10.

Jatsszatok csikizoset,
nevessetek sokat!

17.

irjatok magatoknak
pozitiv megerdsitéseket!
(Pozitiv gyerek vagyok
kartya)

24,

Valaszoljatok ma
mindenre pozitivan!

4,

Milyen pozitiv
véltozasok torténtek
az életetekben az elmult
5 évben?

11.

Ismételgessétek
vagy énekeljétek:
Vildgomban minden
rendben van...

18.

Osztogassatok
masoknak is pozitiv
lizeneteketet!

25.

Meséljetek egymasnak
vicceket!

5.

Készitsetek optimista
szemiiveget,
hogy lassatok a dolgok
j6 oldalat is!

12.

Keressetek pozitiv
hireket a vildgban!

19.

Rejtsetek el egymas
taskdjaban batorito,
pozitiv lizeneteket!

26.

Készitsetek egymasnak
elismer6 oklevelet
a csaladban!

6.

Mondjatok ma valami
pozitivat mindenkinek,
akivel talalkoztok!

13.

Mi az a legjobb dolog,
ami megtorténhet ezen
a bolygoén?

20.

Keressetek optimista
mesehésoket!
Beszélgessetek rola!

7.

Nézzetek egy
problémara
lehet6ségként!
Mit tanit nektek?

14.

Milyen szerencsés
dolgok torténtek mar
eddig veletek?

21.

Valaki vagjon fapofat,
a tébbiek nevettessétek
meg! Majd cseréljetek!
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