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Toltsiik fel a Spajzot!

1. Visszatekintés

Visszatekintve ti mit visztek magatokkal ebbdl a honapbdl? Miaz az egy gondolat, jaték vagy szemlé-
letformald tanitds, ami Uj volt a szamotokra, és amit szivesen beépitenétek a mindennapi életetekbe?

Valami, amit biztosan
tovabb viszUnk

Jolf Veled 4 Vit
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2. Optimizmus befoétt

Gyljtsetek az aldbbi beféttestivegbe legaldbb 10 dolgot, amit a jovotdl vartok, ami reménnyel tolt el
benneteket, vagy aminek érulni tudtok a jelen helyzetetekben. Inspiradlodjatok a Tudastér, a Grund és
MUhely anyagaibol az optimista szemléletre vonatkozoan. Torekedjetek arra, hogy minden helyzetben
talaljatok értéket, olyat, amit tanulhattok beléle.

) Mental Focus| Online ©) enssecxozronts Boldog dains
OKTATASI KOZPONT | Tuddstér OKTATASI PROGRAM PROGRAM

tudaster.mentalfocus.hu www.ekop.hu www.boldogsagora.hu


https://tudaster.mentalfocus.hu
http://www.ekop.hu
http://www.boldogsagora.hu

3. Heti kihivas

Valasszatok kdzdsen egy csaladi helyzetet, ami nehéz volt az elmult hetekben, ami feszUltséget
okozott. Beszélgessetek arrdl, hogy milyen értéket taldltok benne, akar igy, utdlag. Mit tanulta-
tok beléle? Mi az, amit legkdzelebb, hasonld helyzetben masként csindlnatok? Minden csalddtag
mondja el a maga részét. Torekedjetek rd, hogy mindenki legalabb harom értéket felfedezzen ben-
ne a maga szamara!
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4. Szokas

Mi az az egy tevékenyseég, szokas, gyakorlat ebbdl a hdnapbdl, amit rendszeressé tesztek, beépi-

tetek a mindennapjaitokba? Es hogyan fogtok gondoskodni arrdl, hogy ne valjon megszokassa?
Beszéljétek meg kdzdsen!
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5. Mindig van egy naposabb oldal
rj egy dolgot, ...

talaltatok ki

Jolf Veled 4 Vit
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