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LASD MEG AZ ELET

NAPOS OLDALAT!

Eddig errdl volt szé a Tudastérben:

* mit is jelent az optimista szemléletmod

* mijellemzi az optimista embereket

* mijellemzd a pesszimistakra

* milyen erésségek tamogatjak az optimista szemléletmaodot

Ha todrekszink ra, hogy a gyermekeink értelmezési keretét, magyarazo stilusat szinesitsik, bé-
vitsik a hétkdznapi helyzetekkel kapcsolatban, akkor nagyon sokat tehetlUnk azért, hogy az
optimista szemlélet megerdsodjdn gyermeklnkben.

Adott negativ érzésekkel athatott eseményekrél beszélgetve az alabbi kérdések segithetnek az
értelmezési keret tagitasaban, az értékek felfedezésében:

«  Milyen pozitiv dolog tortént ma?

*  Milyen pozitiv érzéseket éltél 4t ma?

« Mivolt a mai napodban a legnagyobb kihivas? Mi volt ebben a helyzetben a legnagyobb kihivas?
* Szerinted hogy birkdztdl meg vele?

¢ Miadott neked erét?

¢ Mit tanultal a helyzetbdl?

*  Legkozelebb mit csinalnal maskeént?

Segithetink gyermekinknek a jovéorientaltsag kialakitdasaban is:

*  Milyen jo dolog var rad ma?

*  Minek 6rulsz mar elére, hogy meg fog ma térténni?
*  Milyen terved van mara?

*  Miaz, amit mindenképp szeretnél ma megcsinalni?
«  Kiaz, akivel ma valami jot tudsz tenni? Mi lesz az?

A vellink kdzdsen torténd esemeények értelmezését pedig szintén kdzdsen alakitjuk, és ebben a
folyamatban fontos példakép leszlink a gyermekeink szamara.

Torekedjink mi magunk is arra, hogy életink esemeényeit az alabbi kérdések mentén értelmezzik,
vonzo példat adva ezzel a gyermekeinknek is.
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