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Toltsiik fel a Spajzot!

1. Visszatekintés
Ha visszanéztek ennek a honapnak az anyagaira és élményeire, mit visztek magatokkal tovabb? Mi az

az egy szemléletformald gondolat vagy felismerés, ami mentén a mindennapi életetekben valamilyen
hosszan tartd valtozas, fejlédés tud kialakulni?

Valami, amit biztosan
tovabb viszUnk
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Erdssegfokuszu Boldogsagora Program - Legyunk egyutt jol!

2. Pozitiv kapcsolatok haldja

Az alabbi haldba gyUljtsetek dssze 10 olyan dolgot, ami szamotokra a pozitiv kapcsolatok legfonto-
sabb jellemzdéje. Batran térjetek vissza a Tudastér, a Grund és a Mlhely anyagaihoz és elevenitsétek fel
a kozos élmeényeiteket. Ezek tudatositdsa segit benneteket abban, hogy a jévében még gyakrabban
tegyetek azért, hogy igazi, mély kapcsolatok vegyenek korll benneteket és ti is minél értékesebb ré-
szel lehessetek masok kapcsolati halojanak.
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3. Pozitiv kapcsolatok és az erésségeink

Ez az a téma, ahol taldn a legtdbb erdsség aktivizadldodik. Gondoljatok vissza az elsé hdnap téma-
jara, az erésségekre, vegyétek eld az erdsség tablazatot. Mit gondoltok, mely erdsségeket szUksé-
ges legjobban aktivizalni ahhoz, hogy a szamotokra fontos kapcsolatokat tdmogassak, segitsék?
GyUjtsétek dssze!l
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4. Szokas

Sok gyakorlati otletet olvastatok és probaltatok ki az elmult hdnap folyaman, amelyek tamo-
gatjdk a pozitiv (csaladi) kapcsolatok erésddését. Mi az az egy, amit rendszeresen beépitetek a
mindennapokba és gyakorolni fogjatok a csaladban?

Jolf Veled 4 Vit
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5. Az 6t legjobb dolog
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Irj egy dolgot, ...
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