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Alkossunk!

A pozitiv kapcsolatok honap harmadik hetében ismét kdzds alkotasra hivunk benneteket, hiszen
e honap témaja alapjan kiemelten fontos, hogy egyutt, kdzdsen alkossunk valamit, ami kifejezi a
csaladunkat, vagy erdsiti a kapcsolodasainkat.

EGYETLEN EGY

A legfontosabb, hogy az alabbi 6tlettarbdl valasszatok ki
azt az egyet, amit ezen a héten megcsinaltok a csaladdal!
Olvasd el a kreativ alkotdi feladatokat,
majd dontsetek az egyik javaslat mellett!

1. Csaladfa készités

Készitsétek el a csaladotok csaladfajat. Rajzolhattok, fényképeket kereshettek hozza, és felra-
gaszthatjatok. Kézben meséljetek azokrdl, akiknek éppen a fényképét ragasztjatok vagy akinek a
képét rajzoljatok. Meséljetek minél tobb csaladi torténetet! Ki kire hasonlit a csaladban? Gyerme-
ketek kitdl milyen kulsé vagy belsd tulajdonsagokat dréokdlt?
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2. Csaladi mese

irjatok mesét, amelynek ti vagytok a fészerepl8i. Elséként “dolgozzatok ki” a karaktereket, akar-
csak egy hagyomanyos meseirasnal. Milyen tulajdonsagokkal, erésségekkel rendelkezik apa? Ho-
gyan néz ki anya? Hany évesek és milyen tulajdonsaguak a gyerekek? Lépésrél [épésre haladjatok.

Ezutan irjatok meg, hol lakik ez a csalad, mit szeretnek csinalni, mi a legjobb ebben a
csaladban?

Es ezutdn johet a torténet. Vajon milyen kalandban venne részt ez a csaldd legsziveseb-
ben? Merre indulnak? Mi térténik vellk az uton?

Ha inspiraciora van szukseégetek, elévehetitek a Szupererd kartyat vagy barmilyen mas
képes kartyat, amikor elakadtok, hogy tovabblenditsen benneteket a tdorténetben.
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3. Csaladi mandala

Az egyUttmuikddés fontossagat mar a grund gyakorlatainal is kiemeltUk. Ha esetleg mult héten
nem készitettétek el a csalad kdzos jarmuvet, akar most is megtehetitek.

De elkészithetitek ko6zdsen a csaladi mandalatokat is, amelyhez a letdlthetd, szinezhetd man-
daldt itt talaljatok >>

Nyomtassatok ki a mandalat, majd Uljétek kdéril sok-sok szines ceruzaval, és egyutt, kd6zdsen szi-
nezzétek ki, majd vagjatok ki, és tegyétek ki a lakas egy kdzponti helyére.

Ha mas szinezbt szivesebben szineznétek egyltt, akkor az interneten is taldlhattok sokfélét hoz-
za vagy kiszinezhetitek kdzdsen a Szupererd szinezd kapcsolddo erdsségeinek valamelyikét is.
A lényeg, hogy egyiitt alkossatok.
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4. Szeretetkarkotod, baratsaglanc

Vannak gyerekek, akiket nem kell sokaig biztatni, ha arrdl van szo, hogy kézmdlveskedjenek, és
vannak olyanok is, akik nehezebben Ulnek le ilyen tevékenysegeket végezni.

A szeretetkarkot6t vagy baratsagkarkotét rendkiviil sokféleképp lehet elkésziteni a gyerekek
koranak, habitusanak megfeleléen, igy a legegyszerlibbek akdr 10 perc alatt elkésziilnek.

Készitsetek egymasnak szeretetetkarkotdt, de készithettek ilyet a nagyiknak vagy baratoknak is
ajandékba. Az atadasara is forditsatok idét, energiat. Mondjatok el nekik, miért készitettétek neki
ezt a kézmUves ajandékot.

Néhany otlet, kUlonbdzd nehézségi szint:
https:/www.youtube.com/watch?v=JjrE  UOWgw

https:/www.youtube.com/watch?v=AsYoPOm4320

https:/www.youtube.com/watch?v=cUs7YstiKgs
https:/www.youtube.com/watch?v=_ FRBwWRVRMHw
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5. Erzések tudatositasa

Harom olyan alkotasi lehetdséget szeretnénk most mutatni nektek, amely a 2020-as tavaszi ka-
rantén ideje alatt kerult fel az Otlettarunkba, hogy segitséget nyujtsunk az akkori helyzetben a
szUléknek ahhoz, hogy hasznos, épitd foglalkozadsokkal tegyék szinesebbé a mindennapjaikat
otthon.

Ez a hdrom alkotasi lehetdség az érzések fontossagat, tudatositasat segiti.

o Erzésmérd készités ovisokkal
« ErzésActivity kisiskoldsokkal és
« Erzések Talk Show kamaszokkal

A lefrdsukat itt taldlod >>> Erzések tudatositdsa

Alkossatok egyiitt, és érezzétek jol magatokat kézben!
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