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LEGYUNK

EGYUTT JOL!

Eddig errdl volt szé a Tudastérben:

* miért fontosak a pozitiv kapcsolatok

* milyen testi-lelki hatasa van a pozitiv kapcsolatoknak az élettnkre
* milyen erdssegek aktivizalasa tamogatja a pozitiv kapcsolatokat

* miaza 3l

* mi kell a tdmogatod csaladi légkdrndz

A pozitiv kapcsolatok épitése, dpolasa mar egészen kicsi kortdl kezdve lehet kiemelt fokusz-
pontja a csaladi nevelésnek, egyiittélésnek. Fontos mintat adnak a szUlék, és ahogy a gyerekek
egyre nagyobbak lesznek, egyre tdbb impulzussal taladlkoznak a kortars kapcsolati kdézdsségben
is. Sajat bérukdn tapasztaljdk meg a kapcsolati rendszerek sokszinlségét, olykor atlathatatlan,
szdvevényes dinamikajat. Amikor a kapcsolatokrdél beszélgetlnk vellk, az alabbi kérdések segit-
hetnek a téma kifejtésében:

* Mesélj a baratodroll Mit szeretsz benne?
« Kivel szeretsz egyltt lenni az oviban/suliban? Miért?
¢ Szerinted ki a jo barat?

Kisebbekkel érdemes kdzdsen rajzot késziteni, és kdzben beszélgetni a kapcsolatokrdl. Rajzol-
jatok le a csaladot, rajzolja le a baratait. Hol vannak? Mit csinalnak? Ki hol tartézkodik?

Mesélj arrél, amikor...

... segitett neked egy baratod

.. te segitettél valakinek

.. megvigasztaltal valakit, aki szomoru volt

. megélted, hogy 6sszetartoztok valakivel/valakikkel
. atélted a kodzds jaték dromet

.. megodlelted a masikat

.. téged o6lelt meg valaki

.. kifejezted a haldadat a masiknak

.. neked fejezte ki valaki a halajat

.. valakitél pozitiv megerdsitést kaptal (dicséretet, jo szot, biztatast, elismerést)
.. valakinek pozitiv megerd&sitést adtal
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