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Toltsiik fel a Spajzot!

1. Visszatekintés

Visszatekintve ti mit visztek magatokkal ebbdl a honapbdl? Miaz az egy gondolat, jaték vagy szemlé-
letformald tanitds, ami Uj volt a szamotokra, és amit szivesen beépitenétek a mindennapi életetekbe?

Valami, amit biztosan
tovabb viszUnk
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2. Erdsségkosar

GyUjtsetek az alabbi gyumoélcsdskosarba legalabb 10 6tletet, hogyan tudnatok a hétkdznapi nevelési
eszkdztaratokba beépiteni az erdsségeket. Ezen dtletek megvaldsitasa kdzben tapasztaljatok meg
majd az erésségfokuszu nevelés gylmolcseit. Inspiralddjatok a Tudastér, a Grund és Mldhely anyagai-
bdl, de sajat dtleteiteknek is hagyjatok teret.
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3. Heti kihivas

Az erbsségkosaratokbol valasszatok egy tevékenységet, amit még ezen a héten megvalositotok.
Mi lesz az? Mi az az egyetlen egy, amit biztosan megcsinaltok?
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4. Szokas

Mi az az egy tevékenység, szokas, gyakorlat, amit rendszeressé tesztek, beépitetek a mindennap-
jaitokba?
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5. Az erdsségeim mindig kéznél vannak

irj egy dolgot, ...
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