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FEDEZZETEK FEL

AZ EROSSEGEITEKET!

Eddig ezekrdl a témakrdl volt szé6 a Tudastérben:

+ R&viden az erdssegekroél, amit tudni érdemes
« Miért érdemes az erdssegekre fokuszalni a figyelmet?

« Erdsseégen alapuld gyermeknevelés, mely segit kihozni a gyermekedbdl azt,
ami a legjobb benne!

Hogyan beszélgessiink a gyerekekkel a témarol?

A VIA Intézet szerint mindenkiben megtalalhatd mind a 24 erdsség, kuloénbdzd mértékben.
Az erdsségek olyanok mint a magok, tapanyagra van szUkségUk a ndvekedéshez. Mind
hozhatunk doéntést arrdl, hogy mit szeretnénk dntdzni és gondozni. Amikor az erésségeinkrél
beszélgetlnk, amikor mesélink egymasnak magunkrol, lehetdséget teremtlnk arra, hogy
megosszuk egymassal a torténeteinket és a tapasztalatainkat, és teret adunk annak is, hogy
egymas jo oldalat jobban megismerve egy szorosabb csalddi kapocs, egy &sszetartdbb,
szeretettelibb kd6zdsseg kovacsolddhasson.

Javaslatok, segitd kérdések a beszélgetéshez, reflexiohoz az erésségekrol:

* Hogyan fejezed ki az adott erdsséget?

 Hogyan haszndlod ezeket az erdsségeket az életedben? Mondj példat is.

* Hogyan jelenik meg a szédmodra valamelyik erésség?

* Miaz, ami az egyes erésségek esetében téged a leginkabb feltolt?

* Hogy érzed magad az egyes erdsségek hasznalatakor?

« Milyen helyzetekben, kdrtilmények ko6zott a legerdsebbek ezek az erdsségek?

* Hol tudnad még jobban alkalmazni ezeket az erésségeket? (csalad, munka, iskola, kapcsolatok,
szabadid®)

¢ Melyik erésségbdl szeretnéd, ha tdbb lenne neked?

+ Mit jelentene neked, ha jobban muUkédne benned ez az erdsseg?

* Milyen jo dolog szarmazik szamodra belbéle, ha hasznalod ezt az erdsséget?
* Mit veszitesz, ha nem hasznalod ezt az erdsséget?

* Ma vagy ezen a héten hogyan tudnad jobban kifejezni ezt az erésséget?

Fontos: ne csak a gyermeket faggassuk, hanem beszélgessiink, mi is meséljink magunkrol.
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